NHS |

Peterborough
PETERBOROUGH

‘ CITY COUNCIL

Informator: Ustugi i
poradnie dla mtodzie zy w
Peterborough

Badania na obecno $¢ chlamydii

1 na 10 aktywnych seksualnie oséb w
wieku ponizej 25 lat jest zakazona
bakteriami o nazwie chlamydie. Czesto
nie ma zadnych objawéw, ale moze to
powodowac¢ bezptodnosé. Dotyka to i
mezczyzn i kobiety.
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Poradnia zdrowia seksualnego i
antykoncepcji

Poufne porady, wsparcie i leczenie
w zakresie zdrowia seksualnego, w
tym:

Peiny zakres badan na infekcje
przenoszone drogg piciowg i ha
HIV, BEZPLATNE testy cigzowe
oraz petny wybdr srodkéw
antykoncepcyjnych
www.peterboroughcash.nhs.uk
lub tel. 01733 317888

Badania na obecno $¢ chlamydii

Wyslij SMS o tresci ,SCREEN” plus swoje

Jak zaméwi¢ badanie

imie i nazwisko pod numer 84010 lub
zamoOw przez Internet:
www.cambstakeatest.com
Wiecej informaciji na stronie:
www.peterboroughcash.nhs.uk
Tel.: 317860/317861
BEZPLATNE zestawy do badan mozna
réwniez otrzymaé w przychodni Walk-in
Centre, poradni dla mtodziezy Young
People’s Service, szpitalnym oddziale
zdrowia seksualnego (DoSH), organizacji
THT, poradni CaSH lub u swojego lekarza
ogolnego.

Osrodek pomocy dla ofiar
napasci seksualnych

(Sexual Assault Referral Centre (SARC))

to bezpieczne miejsce dla oséb, ktére

zostaly zgwalcone lub wykorzystane
seksualnie.

Mozna tu otrzyma¢ pomoc medycznag,
poufne wsparcie oraz pomoc
psychologiczna.

Tel.: 0845 089 6262
www.oasiscentre.org

Rozpoczecie wspotzycia
seksualnego to powazna decyzja.
Zorganizuj antykoncepcje zanim

zaczniesz uprawia¢ seks.
Pamietaj!
Zadbanie o antykoncepcje to
obowigzek zaréwno kobiety, jak i
mezczyzny.

Jesli uprawiata $ seks bez
zabezpieczenia i martwisz si e, ze
zasztas$ w ciaze, w ciggu 72 godzin
mozesz zastosowa ¢ hormonaln g
antykoncepcj e awaryjn a (tzw. pigutk e
»po stosunku”).

Piguiki takie zapewniajg BEZPLATNIE:
Poradnia CaSH
Przychodnia Walk-in Centre
Oddziat zdrowia seksualnego (DoSH)
Lekarz ogolny (GP)
oraz poradnie HYPA w szkotach

Peterborough

Oddziat zdrowia seksualnego
Department of Sexual Health (DoSH)

oferuje:
 bezptatne i poufne badania na
infekcje przenoszone drogg piciowg
» badania na obecnos¢ HIV
 porady na temat antykoncepcji
* pigutki ,po stosunku”

* wsparcie i pomoc psychologiczng w
zakresie zdrowia seksualnego.

Antykoncepcja dtugoterminowa
odwracalna

Implant: skutecznos$¢ 99%, dziata

przez trzy lata

Spirala: dwa rodzaje (IUS i IUCD),
skutecznosc¢ 98-99%

Wiecej informacji na stronie:

www.peterboroughcash.nhs.uk

lub tel. 01733 317888

Peterborough
Ciaza
| co dalej?

Jesli chcesz utrzyma ¢ ciaze,
udaj sie do swojego lekarza ogolnego
(GP) — lekarz skieruje cie do potoznej dla
nastolatek.

Oddziat zdrowia seksualnego

miesci sie w szpitalu
Peterborough City Hospital, adres:
Edith Cavell Campus, Bretton,
Peterborough
Rejestracja na wizyty:
tel. 01733 673278

Zeby pdzniej nie zatowag,
badz swiadomy/a, badz
odpowiedzialny/a, badz

Jesli nie jeste $ pewna, co chcesz
zrobi €,

mozesz uzyskac¢ porady w osrodku
CaSH lub u swojego lekarza
0golnego lub mozesz sie zwrocié

Nie zapominaj o aptekach:
oferujg one wiele informaciji i porad na
temat zdrowego stylu zycia, m.in. w
kwestiach takich jak:

bezpo srednio do

bezpieczny/a.
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C-Card to karta uprawniajgca osoby
w wieku ponizej 25 lat do
otrzymywania BEZPLATNYCH
prezerwatyw w wielu punktach w
catym miescie. Litera ,C” pochodzi
od angielskiego wyrazu ,condom”,
0znaczajgcego prezerwatywe.
Informacje o punktach, gdzie
mozna dostac karte C-Card:
www.peterboroughcash.nhs.uk
lub tel. 01733 317864

zespotu szpitali w Peterborough i
Stamford:
01733 673758
www.peterboroughhospitals.co.uk
lub
do organizacji Bpas:
08457 304030

www.bpas.org

porozmawia¢ poufnie z aptekarzem.

e zdrowie seksualne
¢ alkohol
W najblizszej aptece mozesz
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Poradnia CaSH mie scisiew

osrodku Rivergate (koto
sklepu Asda)

Informacje na temat przyjec bez

zapisow na wizyty oraz przyje¢ w
ramach uméwionych wizyt:

www.peterboroughcash.nhs.uk
lub tel.: 01733 317888

Pami etaj!

Rozpoczecie wspoétzycia seksualnego to
powazna decyzja. Mozecie przyjemnie
spedzac ze sobg czas bez zadnych
kontaktow seksualnych.

Inne przydatne strony internetowe:

www.brook.org.uk
www.fpa.org.uk

Czy panujesz nad
sytuacj a?

alkohol + seks = ryzyko

Zeby pozniej nie zatlowaé: badz
Swiadomy/a, badz
odpowiedzialny/a, badz
bezpieczny/a.
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Terrence Higgins Trust
Specjalistyczne ustugi dla wszystkich
0s0b dotknietych wirusem HIV oraz ich
rodzin i znajomych.

Ustugi obejmujg wsparcie indywidualne,

dla rodzin i w grupach kolezenskich oraz

porady mieszkaniowe i rzecznictwo w
kwestiach zasitkéw socjalnych.

Zeby pbzniej nie zatowag,
badz swiadomy/a, badz
odpowiedzialny/a, badz

bezpieczny/a.

Drinksense — poradnia dla
miodzie zy

oferuje indywidualne poufne

porady, informacje i wsparcie
zZwigzane z problemem
naduzywania alkoholu.

Oferowane jest rowniez wsparcie dla
lesbijek, gejow, os6b biseksualnych,
transseksualnych i majgcych watpliwosci
co do swojej orientacji seksualnej.

Pozostate ustugi obejmuja informacije i

pomoc w zakresie infekcji przenoszonych

droga ptciowa, w tym badania na
obecnos¢ chlamydii.

Tel. 01733 311555 / 568094
lub strona internetowa: www.tht.org.uk

Mozemy ci poméc znalez¢ miejscowe

Young L?ves
Young Lives

organizacje, ktére moga udzieli¢
wsparcia we wszelkich mozliwych
sytuacjach.

Mozesz tez zosta¢ wolontariuszem i
swoimi opiniami przyczynia¢ sie do
ulepszania ustug dla mtodziezy.
david@young-lives.org.uk
www.young-lives.org.uk
01733 341345




Drinksense — poradnia dla
miodzie zy

* pomoc w zrozumieniu wptywu
alkoholu na organizm

* pomoc w kontrolowaniu spozycia
alkoholu

* rejestracja w programie C-Card
* badania na obecnos$¢ chlamydii

Zadzwon pod numer 01733 567998
lub wyslij email na adres:
youngpeople@drinksense.org
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The Youth Group
Klub mtodziezowy dla lesbijek, gejow,
0s6b biseksualnych, transseksualnych i
poszukujacych — spotkania co tydzien,
bezpieczne srodowisko, gdzie mozna byé
sobg i poznawac innych.

Wszyscy sgq mile widziani. Kontakt z
grupa: tel. 07970 536279 lub email:
engs@theyouthgroup.org.uk

connexi

CONNEXIONS
Ustugi dla oséb w wieku 8-19 lat
Kluby miodziezowe, poradnie, karty
C-Card, badania na obecnos$é
chlamydii i wiele wiecej.
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Informacje, porady i wskazowki w
sprawach nauki i wyboru zawodu.
Lokalne oferty pracy i poszukiwanie
pracy. Osrodek dla mtodziezy
Youth Access Point (YAP)
connexions@peterborough.gov.uk
www.peteyouth.com
01733 864500
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Rysy o TALY

3Ts to poradnia dla mtodzie zy
oferujgca wsparcie emocjonalne w
sytuacjach, gdy problemy cie
przerastajg i chcesz z kim$
porozmawiac.

Bycie pod wptywem narkotykéw
= decyzje, ktérych mozesz
pbzniej zatlowac

Nie ryzykuj — bgdz bezpieczny/a
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Kids — Projekt wsparcia dla
mitodych opiekunow w
Peterborough
Wsparcie dla os6b w wieku ponizej 18
lat, ktore sie kims opiekujg —
odpoczynek w formie wycieczek, grup
miodziezowych, indywidualnych sesji
wsparcia, porad i pomocy
psychologicznej w razie potrzeby.
Dalsze informacije:
0758 57 907 45

e Zaufanie (Trust) - indywidualne
poufne ustugi wsparcia.

* Rozmowa (Talk) — bezpieczne
miejsce do dyskutowania o
problemach.

* Dziatania (Take Action) —
praktyczne wsparcie w
przezwyciezaniu problemow, w
tym pomoc w uzyskaniu dostepu
do innych ustug w razie
potrzeby.

Tel. 01733 567998 lub email:
youngpeople@drinksense.org

Peterborough
Drug Services

Poradnia dla mtodzie zy z
problemami narkotykowymi

w Peterborough
poufne porady, informacije i leczenie
dla miodziezy w wieku do 18 lat.

Kontakt: 01733 314551

Zeby po6zniej nie zatowag,
badz swiadomy/a, badz
odpowiedzialny/a, badz

bezpieczny/a.

Inne przydatne strony internetowe:
Drinkaware: www.drinkaware.co.uk
FRANK: www.talktofrank.com

NHS Live Well: www.nhs.uk/livewell
www.peterboroughcash.nhs.uk

Zeby p6zniej nie zatowaé, badz
Swiadomy/a, badz
odpowiedzialny/a, badz
bezpieczny/a.

Zeby pbzniej nie zatowag,
badz swiadomy/a, badz
odpowiedzialny/a, badz

bezpieczny/a.




