HYPA

(Health and Young Persons Advice Centre)
Centrum porad zdrowotnych dla mtodziezy
HYPA to poradnia dla mtodych mezczyzn i
kobiet — ponizej 19 lat. Mozna tam przyjs¢ i
rozmawia¢ na wszelkie tematy zwigzane ze
zdrowiem w swobodnej, nieformalnej
atmosferze.

Bezptatne, poufne porady i informacje na
tematy takie jak:

® nekanie

® narkotyki

® rzucanie palenia

[ ]

zdrowie seksualne, w tym bezptatne $rodki
antykoncepcyjne, prezerwatywy i testy
cigzowe

e picie alkoholu

e samookaleczanie.

Aby znalez¢ najblizszg poradnie HYPA,
zadzwon pod numer: 01733 317 888

Chlamydioza

Uwaga: czasem nie ma zadnych objawéw!

Nie ryzykuj!
Zréb badanie!

Jesli masz mniej niz 25 lat, istniejg trzy proste sposoby

uzyskania bezptatnego, poufnego badania:

® na stronie internetowej www.cambstakeatest.com
mozesz zamowi¢ zestaw do badan — otrzymasz go
pocztg

® mozesz przyj$¢ do osrodka AQUA@Rivergate —
nie trzeba sie wczesniej zapisywaé na wizyte

® mozesz zadzwoni¢ pod numer 01733 317 888, aby
sie dowiedzie¢, gdzie jeszcze mozesz sie zwrdcic.

CaSH

Poradnia

NHS

(Contraception and Sexual Health Service)

zdrowia seksualnego
I antykoncepcji

C Card

C Card to karta zapewniajaca prezerwatywy.
Jest mata — zmiesci sie w kieszeni — i zapewnia
tatwy dostep do bezptatnych prezerwatyw. Jest
to program dla wszystkich mtodych mezczyzn i
kobiet — w wieku 25 lat i ponize;.

Gdzie mozna dosta¢ C Card?

Aby uzyskaé¢ wiecej informacji, zadzwon pod
numer 01733 317 888 lub udaj sie do osrodka
AQUA@RIvergate (koto sklepu Asda).

Uwagi, zastrzezenia i sugestie

Jesli jestes niezadowolony(a) z jakiegokolwiek aspektu
naszych ustug, bardzo prosimy porozmawiac o tym z
koordynatorem ds. zdrowia seksualnego mtodziezy
(young persons sexual health co-ordinator) pod
numerem 01733 317888 lub wysta¢ email na adres:
peterboroughcash@nhs.net

Jesli nie chcesz rozmawia¢ z nikim z naszych
pracownikéw, mozesz sie zwrdci¢ do dziatu NHS ds.
kontaktéw z pacjentami (Patient Advice and Liaison
Service (PALS)) w Peterborough — tel. 01733 758584.
Personel tego dziatu moze porozmawia¢ w twoim
imieniu z naszymi pracownikami i pomoc ci w
rozwigzaniu problemu. Jesli po rozmowie z naszymi
pracownikami lub dziatem PALS nadal uwazasz, ze
twdj problem nie zostat satysfakcjonujgco rozwigzany,
mozesz ztozy¢ formalng skarge dzwonigc pod numer
(01223) 477760 lub wysytajgc email na adres:
complaints@asp.nhs.uk

www.peterboroughcash.com

Punkt badan zdrowia

seksualnego

Petny zakres badan pod katem infekciji
przenoszonych drogg ptciowg, w tym rzezaczki,
kity i HIV.

Przyjecia bez zapisow na wizyty:
Poniedziatek: 18.30 — 20.30
Pigtek: 13.00 — 15.00

AQUA@RIivergate

01733 317 888
AQUA @ Rivergate
Viersen Platz
Peterborough PE1 1SE

Inne formaty

icon] (01733) 317 888
[icon] AQUA@RIvergate, Viersen Platz, Peterborough,
PE1 1SE

seksualnego

01733 317 888

POUFNE porady na temat zdrowia

www.peterboroughcash.nhs.net
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nie ryzykuj — dokonaj swiadomego wyboru...

Nie wierz
w mity

zdobadz doktadne informacje
Pomozemy ci zdecydowaé, co jest dla ciebie
najlepsze.

Co
mozemy
zaoferowaé

® bezpfatne prezerwatywy
e bezpfatne srodki antykoncepcyjne

® bezpfatne badania pod kgtem chlamydiozy i
innych infekcji przenoszonych droga
ptciowa.

Terminy przyjeé poradni

Peterborough

Antykoncepcja: Osoby, ktére sg u nas
zarejestrowane moga przychodzi¢ bez umawiania
sie na wizyte lub zapisywac sie na wizyty w
dowolnych terminach w godzinach przyjec. Jesli
chcesz przyj$¢ do poradni po raz pierwszy i masz
ponad 18 lat, prosimy o umdwienie sie na wizyte.
Jesli masz mniej niz 18 lat, mozesz przyjs¢ bez
umawiania sie na wizyte, nawet jesli przychodzisz
po raz pierwszy.

Godziny przyjec:
Poniedziatek: 18.15 — 20.30
Sroda: 13.00 — 20.30
Piatek: 11.30 — 14.00
Sobota: 10.15-12.30

Ustugi
bezptatne i dyskretne

Przyjazny, przystepny personel w swobodnej i
nieformalnej atmosferze.

Hormonalng antykoncepcje awaryjna
(pigutke ,po stosunku”) mozna zastosowaé w
ciggu 72 godzin po stosunku bez
zabezpieczenia. Jesli zazyje sie te pigutke w
ciggu 24 godzin, jest skuteczna w 95%
przypadkow cigz, ale nie nalezy jej traktowac
jako regularnej metody antykoncepciji.

Zdrowie seksualne: Prowadzimy obecnie punkt
badan na obecnos¢ infekcji przenoszonych drogg
ptciowag, w tym HIV, bez wczesniejszych zapisow
na wizyty. Mozna przyjs¢ w ktoryms z nizej
podanych terminéw i sie zarejestrowaé. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze w czasie tych sesji mogg by¢
duze kolejki.

Godziny przyje¢:
Poniedziatek: 18.30 — 20.30
Pigtek: 13.00 — 15.00

AQUA@RIivergate, Viersen Platz, PE1 1SE
01733 317 888

Ustugi
poufne

Pomoc i
informacje
w sprawach takich jak:

bezpieczniejszy seks

infekcje przenoszone droga piciowa
nieplanowana cigza

seksualnosé.

March
Miodziez: Poniedziatek: 18.30 — 20.30
Antykoncepcja i badania na obecnos$¢ chlamydii.

Park View Clinic, 24b Marylebone Road, PE15
8BG

01354 602 910

...naszym celem jest stuchaé — nie rozpowiadac!

Nasz numer telefonu: 01733 317 888

Email: peterboroughcash@nhs.net
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